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The Comparisons of Urban, Green Roof, and Forest Scenes by Rating 
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요약：본 연구에서는 도시, 옥상정원, 숲의 경 을 회복환경, 주의회복, 월  경험의 3가지 심리  지표

로 비교하고자 하 다. 학생 221명에게 도시, 옥상정원, 숲의 경 사진을 각각 10장씩 총 30장을 보여주

었다. 각 사진을 본 뒤 참가자들은 회복환경 지각척도 단축 , 주의회복척도, 월 경험척도를 작성하

다. 3가지 심리  지표의 총평균을 구해본 결과 숲이 가장 월등했고, 옥상정원이 숲보다 약간 낮았으며, 

도시가 가장 나빴다. 이 총평균 차이에 해 응표본 t 검증을 실시한 결과, 숲-도시 간 총평균 차가 가장 

컸고 숲-옥상정원 간 총평균 차가 가장 작았다. 3가지 심리  지표에 한 도시/옥상정원/숲 간 상 을 

구해본 결과, 옥상정원은 도시와 유의한 상 을 보 을 뿐 아니라, 숲과는 훨씬 크고 유의한 상 을 보

다. 본 연구 결과로 볼 때, 옥상정원이 도시에 비해 심리  혜택이 월등하고, 숲과 비교해도 크게 뒤지지 

않는다고 추론할 수 있다. 본 연구는 옥상정원이 휴식  재충  기능과 련 있는 회복환경  주의회복 

지표뿐 아니라, 월  경험 지표에서도 숲 못지않게 효과가 있을 가능성을 보여 다. 

주제어：옥상정원, 회복환경, 주의회복, 월  경험

ABSTRACT：The purpose of this study is to compare urban, green roof, and forest scenes on three 

psychological indices, that is, restorative environment, attentional recovery, and transcendent 

experience. The pictures of 30 scenes, or 10 urban, 10 green roof, and 10 forest scenes were presented 

to 221 undergraduates. After viewing each picture, the participants completed Short Version of 

Perceived Restorativeness Scale, Recovery Scale, and Transcendent Experience Scale. The grand 

means for three psychological indices indicated that forest scenes were much the best, green roof 

scenes were a little inferior to forest scenes, and urban scenes were the worst. Paired-samples t tests 

for the differences in grand means showed that the differences between forest and urban scenes were 

the biggest, and the differences between forest and green roof scenes were the smallest. The 

correlations for three psychological indices between green roof and urban scenes were significant, 

and moreover, the correlations between green roof and forest scenes were much bigger and significant. 

The results of this study suggest that green roof scenes provide far more psychological benefits than 

urban scenes, and these benefits keep up with those of forest scenes. This study shows the possibility 

that green roof scenes may be no less effective than forest scenes, not only in restorative environment 

and attentional recovery index, which are related to rest and recreation, but also in transcendent 

experience index. 

Key Words：green roof, restorative environment, attentional recovery, transcendent experience
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I. 서론

인간이 겪는 스트 스원은 크게 격변사건(ca-

taclysmic events), 생활사건(life events), 일상의 

골칫거리(daily hassles)로 나  수 있다(Baum et 

al,, 1981; Evans and Cohen, 1987; Lazarus and 

Cohen, 1977). 격변사건은 자연재해, 기술재해, 

쟁과 같은 재앙 인 사건을 의미하고 생활사건은 

개인이 인생을 살면서 겪는 입학, 결혼, 승진, 첫아

이 출생 등의 사건을 의미한다. 일상의 골칫거리

는 일상생활 속에서 겪는 만성 이고 반복 인 작

은 스트 스원인데, 이 에는 주변의 물리  환

경에서 비롯된 배경스트 스원(ambient stressors)

도 포함된다. 도시인들이 도시생활을 하면서 겪는 

소음, 혼잡, 기오염, 통근 등이 바로 여기에 해당

된다. 이러한 도시 스트 스원들로 인해 도시인들

은 만성  스트 스에 시달리고 있으나, 이를 통

제하기는 쉽지 않다. 이럴수록 도시인들은 도시의 

번잡함에서 벗어나 자연으로 돌아가고 싶은 욕구

가 더욱 강해진다. 

최근 들어 숲의 휴양 기능에 한 심이 높아

지고 있는 것도 이 때문이다. 산림욕을 로 들자

면, 숲 속에서 몸과 마음을 진정시키고 상쾌하게 

만들며, 아토피 등의 피부질환 억제, 강력한 항균

작용, 스트 스 완화, 면역력 강화, 악취 해소  

유해물질 화 등의 건강 효과를 기 할 수 있다

고 한다(박범진, 2006). 

그러나 이런 숲 방문의 장 에도 불구하고, 도

시인이 숲 방문을 실천에 옮기기는 쉽지 않다. 나

가노  사쿠지역 고교 교사 273명을 상으로 한 

설문조사에서, 숲에 가고 싶은 욕구는 강하지만 

실제로는 거의 숲에 가지 못하는 교사가 약 40%

를 차지하는 것으로 나타났다(박범진(역), 2007). 

그 이유로는 ‘시간이 없다'는 응답이 가장 많았다. 

자연환경을 찾아가려면 날씨, 시기(계  등), 교

통 문제를 비롯하여 사 계획을 세워야 하는 등 

노력이 많이 든다(Herzog et al., 2002). 이처럼 도

시에서 멀리 떨어져 있는 숲은 근성 면에서 불

리한 을 안고 있다. 

최근 도시녹지공간을 조성해서 도시인들에게 

자연을 할 수 있는 기회를 넓 주려는 시도가 

활발한 것도 이 때문이며, 도시숲도 그 한 라고 

할 수 있다. 도시숲은 도시에서 멀리 떨어져 있는 

숲보다는 상 으로 근성이 뛰어날 것이다. 그

러나 van Herzele and Wiedemann(2003)이 집에

서 도시숲까지의 최 허용거리를 5000m로 밝

놓은 것에서도 알 수 있듯이, 도시숲 역시 근성 

면에서 얼마간 한계를 지닐 수밖에 없다. 

건물에 거주하거나 건물을 이용하는 사람이 쉽

게 올라가서 즐길 수 있는 옥상정원은 근성이 

뛰어나다는 에서 도시에서 멀리 떨어져 있는 숲

이나 도시숲에 한 안이 될 수 있다. 반면 옥상

정원은 인간의 손길이 많이 갔고, 자연  요소와 

인공  요소가 혼합되어 있으며, 인근 건물들과 같

은 주변 도시환경이 배경으로 작용하는 특징이 있

다. Mausner(1996)가 구분한 자연환경의 범주 구

분에 따르면 이런 특징을 갖는 환경은 (準)자연

환경(Quasi-natural environments)이나 반(半)자

연환경(Semi-natural environments)으로 구분할 

수 있는데, 모두 자연 속에 몸담는 경험을 할 기회

가 상 으로 다는 공통 이 있다. 따라서 옥상

정원은 숲에 비해 근성이 뛰어난 신 자연  

요소를 상 으로 게 체험하는 단 이 있다. 

결국 옥상정원의 효용성은 숲에 비해 상 으

로 자연  요소가 음에도 불구하고 숲과 비슷한 

효과를 얼마나 많이 낼 수 있는지에 따라 결정된
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다고 해도 과언이 아니다. 한 인공  요소가 

부분을 이루는 도시환경과 비교하여 옥상정원이 

얼마나 월등한 효과를 낼 수 있는지도 옥상정원의 

효용성을 가늠하는 데 요한 잣 가 될 것이다. 

이를 해 체로 도시환경에 비해 자연환경에서 

더 우수하게 나타난다고 여겨지는 심리  지표를 

선정해서 도시, 옥상정원, 숲 경  간에 비교를 해

보는 것도 좋은 방법이다. 본 연구에서는 회복환

경, 주의회복, 월  경험이라는 3가지 심리  지

표를 기 으로 하여 도시, 옥상정원, 숲 간의 차이

를 비교 검증해보고자 한다. 먼  각 지표의 정의

에 해 간략히 설명한다. 

1. 회복환경  주의회복

‘회복환경’(restorative environment)과 ‘주의회

복’(attentional recovery)이라는 심리  지표에 

해 이해하려면 주의회복이론(attention restora-

tion theory; ART)(Kaplan and Kaplan, 1989; 

Kaplan, 1995)의 주요 내용에 한 이해가 선행되

어야 한다. 주의회복이론에 따르면, 일상생활에서 

효과 으로 기능하려면 지향  주의가 필요하다. 

우리가 어떤 일에 정신  노력을 기울이면서 주의

를 집 한다면 지향  주의를 하고 있는 것이다. 

인간의 지향  주의 용량은 무한하지 않기 때문에 

용량이 어들면 주의피로가 유발되면서 일상생

활에서 효과 으로 기능하지 못 하게 된다. 도시

환경은 지향  주의 용량을 많이 소진시키는 표

 환경이라고 할 수 있는데, 도시인들이 겪는 스

트 스도 이런 주의 자원의 고갈과 련이 있다. 

따라서 이 문제를 해결하기 해서는 소진된 지향

 주의 능력을 회복시켜  수 있는 환경, 즉 ‘회

복환경'을 해야 한다. 

특정 환경이 회복환경이 되려면 다섯 가지 요건

을 충족시켜야 한다. 즉, ‘벗어남’(being away), ‘매

혹감’(fascination), ‘짜임새’(coherence), ‘넓이

감’(scope), ‘ 합성’(compatibility)이 높을수록 그 

환경은 회복환경이 될 가능성이 커진다(Hartig et 

al., 1997). 이상의 회복환경 구성요소들을 측정해

주는 문항이 <표 1>에 나와 있다. 

1. 이곳은 피곤한 일상으로부터 벗어나 긴장을 풀면서 흥

미로운 일들을 생각할 수 있는 곳이다. 

(‘벗어남' being away)

2. 이곳은 매혹 이다. 즉, 충분히 넓어서 새로운 것을 발

견하고 호기심을 가질 만한 곳이다.

(‘매혹감' fascination)

3. 이곳은 구성요소들이 잘 정돈되어 있다.

(‘짜임새' coherence)

4. 이곳은 충분히 넓어서 제약 없이 돌아다닐 수 있다. 즉, 

자체 으로 하나의 세계를 이루고 있다. 

(‘넓이감' scope)

5. 이곳은 방향을 찾고 돌아다니기가 쉬워서 내가 좋아하

는 일을 할 수 있다.

(‘ 합성' compatibility)

<표 1> 본 연구에서 사용한 회복환경지각척도 단축  문항

주: Berto(2005)의 문항을 자가 번안하 음. 

본 연구의  다른 지표인 ‘주의회복’을 측정해

주는 문항은 <표 2>와 같다. ‘회복환경’ 지표는 

에서 언 한 회복환경의 구성요소들을 특정 환경

이 어느 정도로 갖추고 있는지를 주 으로 측정

한 것이다. ‘주의회복’ 지표는 특정 환경 속에 몸담

거나 특정 환경을 볼 경우 주의 용량이 회복될 것

으로 상되는 정도를 주 으로 측정한 것이다. 

주의회복이론에서는 회복환경  요소를 많이 

보유하고 있는 표 인 환경이 자연환경이라고 

본다(Kaplan and Kaplan, 1989). 여러 연구를 통

해 도시  요소가 우세한 환경보다 자연  요소가 

우세한 환경에서 회복환경  특성이 더 많이 나타



56   서울도시연구 제12권 제3호 2011. 9

난다는 이 밝 졌다(Herzog et al., 2003). 따라

서 도시환경보다 자연환경을 할 때 주의회복도 

더 잘 될 수 있을 것이며, 이  역시 여러 연구를 

통해 입증되었다(van den Berg et al., 2003). 이승

훈ㆍ 명호(2003b, 2004)는 회복환경을 통해 주

의회복이 이루어지면 스트 스 완화  정서 증진

과 같은 심리  혜택을 얻을 수 있다고 밝힌 바 있

다. 이러한 심리  혜택은 옥상정원의 주된 기능 

 하나인 휴식  재충  기능과 하게 연

된다. 따라서, 회복환경  주의회복은 옥상정원

의 효용성을 검증하는 지표로 사용하기에 합하

다고 할 수 있다. 

1. 이곳에 있으면 마음이 차분히 가라앉을 것 같다. 

2. 이곳에 있으면 에 지를 회복할 수 있을 것 같다. 

3. 이곳에 있으면 나 자신을 다시 찾을 수 있을 것 같다. 

4. 이곳에 있으면 모든 긴장이 풀릴 것 같다. 

5. 이곳에 있으면 생각을 다시 정리할 수 있을 것 같다.  

6. 이곳에 있으면 모든 것을 잊을 수 있을 것 같다. 

7. 이곳에 있으면 집 력을 회복할 수 있을 것 같다. 

<표 2> 본 연구에서 사용한 주의회복척도 문항

주: Staats et al.(2003)의 문항을 자가 번안하 음.

2. 월  경험

월  경험(transcendent experience)의 표

 로는 Maslow(1999)의 정경험(peak ex-

perience)과 Csikszentmihalyi(1997)의 몰입(沒入, 

flow)을 꼽을 수 있다. 이들 경험은 강한 정  

정서, 일상의 경계를 뛰어넘는 느낌, 우주와 일체

가 된 느낌, 그 순간에 몰두함, 시간의 흐름을 잊

어버린 느낌 등이 특징이다(Williams and Harvey, 

2001). 즉, 자신에 한 생각을 일시 으로 잊어버

리고 일상 인 주체/객체 간의 구분이 허물어진 

채 그 순간에 완 히 몰두하게 되는 것으로서

(Fredrickson and Anderson, 1999), 무아경(無我

境), 삼매경(三昧境)이라는 개념과 일맥상통한다

고 할 수 있다(Csikszentmihalyi, 1997). 

이러한 월  경험은 자연환경을 통해서도 가

능하다(Fredrickson and Anderson, 1999). 특히 

Williams and Harvey(2001)는 숲에서의 월  

경험을 집 으로 탐색하여 이를 측정하는 문항

을 개발하기도 하 다. 본 연구에서는 이들 문항을 

숲 이외의 장소에 두루 용시킬 수 있도록 번안하

다. 그 문항들은 <표 3>과 같으며, 각각 일상의 

경계를 뛰어넘는 느낌(1, 2번 문항), 새로운 의미

를 찾는 느낌(3, 4번 문항), 일체감(5번 문항), 

원(6번 문항), 말로 표 할 수 없는 감정(7번 문

항), 쉽게 할 수 없는 경험(8번 문항)을 측정하고 

있다. 이 문항들을 도시, 옥상정원, 숲에 각각 용

시켜 비교하면 옥상정원이 상 으로 어느 정도

의 월  경험을 가져다주는지 알 수 있을 것이다.

의 세 지표는 그 자체가 특정 환경이나 경

에 한 인간의 주  반응이면서, 특정 환경을 

함으로써 얻을 수 있는 각종 효과를 탐구해나가

는 데 하나의 출발 이 될 수 있는 개념들이다. 그

리고 체로 도시환경에 비해 상 으로 자연환

경에서 더 우수하게 나타난다고 여겨지는 개념이

다. 본 연구에서는 학생 참가자에게 도시, 옥상

정원, 숲 경 사진을 보여주고 의 세 지표를 산

출하여 비교해 으로써 옥상정원이 갖는 가치를 

가늠해보고자 한다. 특히 옥상정원의 경우 주변 

건물과 같은 도시환경  요소와, 옥상에 식재한 

식물과 같은 자연환경  요소가 모두 들어간 경

사진만을 선별하여 활용함으로써 도시환경 속에 

조성된 자연환경에서 인간이 어떤 반응을 보이는

지를 알아보고자 한다. 
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도시 옥상정원 숲
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<그림 1> 본 연구에서 사용한 도시/옥상정원/숲 사진 

1. 이곳에서 생기는 일들은 일상에서와는 달리 완벽한 조

화를 이룰 것 같다. 

2. 이곳에 있으면 일상의 경계를 뛰어넘어 세상을 새롭게 

보게 될 것 같다. 

3. 이곳에 있으면 이곳의 의미가 새삼스럽게 다가올 것 같다. 

4. 이곳에 있으면 인생의 의미가 새삼스럽게 다가올 것 같다. 

5. 이곳에 있으면 장소와 거리는 무의미해지고 우주와의 

일체감을 느낄 것 같다. 

6. 이곳에 있으면 시간은 무의미해지고 원을 느낄 것 같다. 

7. 이곳에 있으면 무나 경탄스러워서 그 느낌을 차마 말

로 표 하지 못할 것 같다. 

8. 이곳에 있으면 남들이 쉽게 경험하지 못하는 것을 경험

할 것 같다.

<표 3> 본 연구에서 사용한 월  경험 척도 문항

주: Williams and Harvey(2001)의 문항을 자가 일부 수

정하여 번안하 음.

 

Ⅱ. 연구 방법  차

 

1. 참가자

K 학교에서 심리학 교양과목을 수강하는 

학생 221명이 본 연구에 참여하 으며, 남자는 

120명, 여자는 101명이었다. 참가자의 체 평균 

연령은 19.82세, 표 편차는 2.09 다. 남자 참가

자의 평균 연령은 20.12세, 표 편차는 2.54, 여자 

참가자의 평균 연령은 19.45세, 표 편차는 1.30

이었다. 

2. 도구

1) 경 사진

도시, 옥상정원, 숲에 하여 각 10장씩 총 30개

의 경 사진을 사용하 다. 도시 경 사진은 자연

환경  요소가  들어가지 않은 경 사진 10장

을 선별하 다.1) 옥상정원 경 사진은 옥상녹화

문회사인 K사에서 시공한 옥상정원 사진들을 

제공받아 활용하 다. 특히 주변의 건물과 같은 

도시환경  요소와, 옥상에 식재한 식물과 같은 

자연환경  요소가 모두 들어간 경 사진 10장을 

1) ‘도시’라는 개념을 포 으로 용할 경우 옥상정원, 도시공원, 도시숲 등도 도시라는 범주에 포함된다고 할 수 있다. 본 연구에서는 자연환경

 요소가  들어가지 않은 인공  경 을 좁은 의미의 ‘도시’ 경 으로 정의하기로 한다(Ulrich et al., 1991).
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선별하 다. 숲 경 사진은 도시환경  요소가 

 들어가지 않은 경 사진 10장을 선별하 다. 

연구 참가자들에게 제시할 사진의 크기는 30장 모

두 640 × 480 픽셀로 통일하 다. 도시, 옥상정원, 

숲의 순서로 각각 1장씩 3장의 사진을 총 10회 제

시하 다. 본 연구에서 사용한 경 사진은 <그림 

1>과 같다. 

2) 심리  지표 평가용 질문지

(1) 회복환경지각척도 단축

회복환경지각척도(Perceived Restorativeness 

Scale; PRS)는 특정 환경이 회복환경으로서의 특

징을 어느 정도로 갖추고 있는지 측정해주는 척도

이다. Hartig et al.(1997)이 26문항으로 만든 것을 

국내에서는 이승훈ㆍ 명호(2003a)가 번안하여 

발표한 바 있다. 이후 Berto(2005)가 회복환경의 5

개 요인인 벗어남, 매혹감, 짜임새, 넓이감, 합성 

각각에 해서 1문항씩 총 5문항으로 구성된 회복

환경지각척도 단축 을 만들었으며, 본 연구에서

는 이 질문지를 번안하여 사용하 다(<표 1>). 각 

문항마다 11  척도(0=  그 지 않다; 10=

매우 그 다) 상에 체크를 하게 하 으며, 다섯 문

항의 수를 합산하여 해당 경 사진에 한 회복

환경 수를 산출하 다. 

(2) 주의회복척도

주의회복척도(Recovery Scale)는 Staats et al. 

(2003)이 자연경 이나 도시경  슬라이드를 참

가자에게 보여주고 슬라이드 속 장면에 한 주의

회복의 가능성을 묻는 목 으로 사용했던 질문지

를 번안하여 사용하 다(<표 2>). 7문항으로 구성

되어 있으며, 각 문항마다 7  척도(1=  그

지 않다; 7=매우 그 다) 상에 체크를 하게 하

다. 일곱 문항의 수를 합산하여 해당 경 사진

에 한 주의회복 수를 산출하 다. 

(3) 월  경험 척도

월  경험 척도는 Williams and Harvey 

(2001)가 숲에서 살거나 일하거나 가 본 사람들을 

상으로 숲에서의 월  경험을 질문하기 해 

사용한 질문지이다(<표 3>). Williams and Harvey 

(2000)는 문항 속에 ‘숲’이라는 단어를 자주 등장

시킴으로써 숲에 가 본 과거 경험에 해서만 측정

할 수 있도록 했으나, 본 연구에서는 문항에서 ‘숲’

이라는 말을 빼고 보편 인 장소에 다 용시킬 수 

있도록 번안하 다. 8문항으로 구성되어 있으며, 

각 문항마다 7  척도(1=  그 지 않다; 7=

매우 그 다) 상에 체크를 하게 하 다. 여덟 문항

의 수를 합산하여 해당 경 사진에 한 월  

경험 수를 산출하 다. 

이상의 세 척도는 소책자의 형태로 참가자들에

게 제공하 다. 소책자에는 회복환경지각척도 단

축 , 주의회복척도, 월  경험 척도를 1회분으

로 묶어 경 사진 30장 분량에 해당하는 30회분을 

실었다. 

3. 연구 차

먼  연구자가 수업을 듣는 학생들에게 연구에 

해 간단히 소개한 후 참가자를 모집하 다. 연

구 참가 희망자는 연구자에게 연구 참가 의사를 

통보함과 동시에 각자의 자우편 주소를 알려주

었다. 이들 참가자에게 응답용 소책자를 미리 배

부한 뒤 주의사항을 달하 다. 이후 사 에 

고한 연구일자에 자우편 량 송 사이트를 이

용하여 경 사진 30장을 발송하 다. 참가자는 각

자 자우편을 개 하여 컴퓨터 모니터 상에서 경
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사진 30장을 보았으며, 경 사진 1장당 질문지 

1회분씩을 작성하 다. 다 작성한 소책자는 참가

자들이 연구자에게 직  제출하 다. 

4. 자료 분석

먼  경 사진 30장 각각에 한 참가자 221명

의 반응 평균을 산출하 다. 즉 각 경 사진별 회

복환경, 주의회복, 월  경험 수 평균을 산출

하 다(<그림 2>). 도시 사진 10장, 옥상정원 사진 

10장, 숲 사진 10장에 한 회복환경, 주의회복, 

월  경험 수 총평균(grand mean)도 산출하

다(<표 4>). 도시/옥상정원/숲 간의 차이가 통계

으로 유의한지를 알아보기 해 회복환경, 주의

회복, 월  경험 수 총평균에 한 응표본 

t 검증을 실시하 다(<표 5>). 도시/옥상정원/숲 

간의 계성을 알아보기 해 회복환경, 주의회복, 

월  경험 수 총평균에 한 도시/옥상정원/

숲 간 상 분석을 실시하 다(<표 6>). 통계분석 

로그램은 SPSS 16.0을 사용하 다. 

Ⅲ. 결과

1. 회복환경

경 사진 30장 각각에 한 참가자 221명의 회

복환경 수 평균을 산출한 결과는 <그림 2>와 같

다.2) 도시 경 사진의 경우, 3번 사진의 12.57 에

서 9번 사진의 25.24  사이의 수 분포를 보 다. 

옥상정원 경 사진의 경우, 8번 사진의 27.67 에

서 2번 사진의 31.94  사이의 수 분포를 보 다. 

숲 경 사진의 경우, 2번 사진의 33.21 에서 4번 

사진의 37.43  사이의 수 분포를 보 다. 도시 

경 사진 10장에 한 회복환경 수 총평균은 

17.53, 옥상정원 경 사진 10장에 한 회복환경 

수 총평균은 29.62, 숲 경 사진 10장에 한 회

복환경 수 총평균은 35.14로 나와, 숲 > 옥상정

원 > 도시의 순으로 회복환경  특징을 많이 가지

고 있는 것으로 나타났다(<표 4>). 

<표 4> 도시/옥상정원/숲의 회복환경, 주의회복, 월  

경험 수 총평균(n=221)

회복환경 주의회복 월  경험

도시 
17.53

(7.30)

15.11

(5.43)

15.54

(5.86)

옥상정원
29.62

(7.25)

32.87

(6.67)

26.46

(9.08)

숲
35.14

(6.43)

37.12

(6.08)

31.86

(9.63)

주: 호 안의 숫자는 표 편차임. 

도시, 옥상정원, 숲 간에 나타난 회복환경 수 

총평균의 차이가 통계 으로 유의한지를 알아보

기 해 도시, 옥상정원, 숲의 회복환경 수 총평

균들을 둘씩 짝지워 응표본 t 검증을 실시해보

았다. 그 결과 t 값은 모두 통계 으로 유의했다

(<표 5>). 즉, 옥상정원의 회복환경 수 총평균은 

도시보다 유의하게 높았고(t=20.06, p < .01), 숲

의 회복환경 수 총평균은 옥상정원보다 유의하

게 높았으며(t=15.31, p < .01), 숲의 회복환경 

수 총평균은 도시보다 유의하게 높았다(t=27.36, 

p < .01). 특히, 숲-도시 간 총평균 차가 가장 컸고 

2) 회복환경지각척도 단축 의 사진별 신뢰도(Cronbach α)는 다음과 같다: 도시 1-.79 도시 2-.85 도시 3-.85 도시 4-.87 도시 5-.89 도시 6 -.86 

도시 7-.85 도시 8-.90 도시 9-.87 도시 10-.87 옥상정원 1-.78 옥상정원 2-.86 옥상정원 3-.85 옥상정원 4-.85 옥상정원 5-.89 옥상정원 6-.90 

옥상정원 7-.87 옥상정원 8-.90 옥상정원 9-.88 옥상정원 10-.89 숲 1-.79 숲 2-.84 숲 3-.83 숲 4-.87 숲 5-.85 숲 6-.87 숲 7-.88 숲 8-.86 숲 

9-.87 숲 10-.89
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회복환경 주의회복 초월적 경험

<그림 2> 각 경 사진별 회복환경, 주의회복, 월  경험 수 평균 (n=221)

숲-옥상정원 간 총평균 차는 가장 작았다. 
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<표 5> 회복환경, 주의회복, 월  경험 수 총평균에 한 

도시/옥상정원/숲 간 응표본 t 검증(n=221; 자유

도=220)

총평균 비교 회복환경 주의회복 월  경험

옥상정원-도시 t=20.06* t=34.34* t=19.18*

숲-옥상정원 t=15.31* t=12.77* t=13.99*

숲-도시 t=27.36* t=39.13* t=24.57*

* p < .01 

회복환경 수 총평균에 한 도시/옥상정원/

숲 간 상 분석을 실시하 다(<표 6>). 그 결과 옥

상정원은 도시와도 유의한 상 을 보 지만(r= 

.24, p <. 01), 숲과의 상 계수가 훨씬 크고 유의했

다(r=.70, p < .01). 도시와 숲 간에는 상 계수가 

매우 작고 유의하지 않았다(r=.03). 

<표 6> 회복환경, 주의회복, 월  경험 수 총평균에 한 

도시/옥상정원/숲 간 상  (n=221)

도시 옥상정원 숲

회복환경 

도시 1 .24* .03

옥상정원 .24* 1 .70*

숲 .03 .70* 1

주의회복 

도시 1 .21* -.05

옥상정원 .21* 1 .70*

숲 -.05 .70* 1

월  경험 

도시 1 .42* .26*

옥상정원 .42* 1 .81*

숲 .26* .81* 1

* p < .01

2. 주의회복 

경 사진 30장 각각에 한 참가자 221명의 주

의회복 수 평균을 산출한 결과는 <그림 2>와 같

다.3) 도시 경 사진의 경우, 3번 사진의 12.78 에

서 9번 사진의 17.2  사이의 수 분포를 보 다. 

옥상정원 경 사진의 경우, 8번 사진의 30.11 에

서 1번 사진의 37.34  사이의 수 분포를 보

다. 숲 경 사진의 경우, 3번 사진의 34.31 에서 

10번 사진의 38.88  사이의 수 분포를 보 다. 

도시 경 사진 10장에 한 주의회복 수 총평균

은 15.11, 옥상정원 경 사진 10장에 한 주의회

복 수 총평균은 32.87, 숲 경 사진 10장에 한 

주의회복 수 총평균은 37.12로 나와, 숲 > 옥상

정원 > 도시의 순으로 주의력을 더 많이 회복시켜

주는 것으로 나타났다(<표 4>). 

도시, 옥상정원, 숲 간에 나타난 주의회복 수 

총평균의 차이가 통계 으로 유의한지를 알아보

기 해 도시, 옥상정원, 숲의 주의회복 수 총평

균들을 둘씩 짝지워 응표본 t 검증을 실시해보

았다. 그 결과 t 값은 모두 통계 으로 유의했다

(<표 5>). 즉 옥상정원의 주의회복 수 총평균은 

도시보다 유의하게 높았고(t = 34.34, p < .01), 숲

의 주의회복 수 총평균은 옥상정원보다 유의하

게 높았으며(t = 12.77, p < .01), 숲의 주의회복 

수 총평균은 도시보다 유의하게 높았다(t = 

39.13, p < .01). 특히 숲과 도시와의 총평균 차가 

가장 컸고 숲과 옥상정원과의 총평균 차는 가장 

작았다. 

주의회복 수 총평균에 한 도시/옥상정원/

숲 간 상 분석을 실시하 다(<표 6>). 그 결과 옥

상정원은 도시와도 유의한 상 을 보 지만(r = 

.21, p < .01), 숲과의 상 계수가 훨씬 크고 유의

3) 주의회복척도의 사진별 신뢰도(Cronbach α)는 다음과 같다: 도시 1-.91 도시 2-.88 도시 3-.91 도시 4-.92 도시 5-.92 도시 6-.93 도시 7-.94 

도시 8-.95 도시 9-.92 도시 10-.92 옥상정원 1-.89 옥상정원 2-.92 옥상정원 3-.93 옥상정원 4-.94 옥상정원 5-.94 옥상정원 6-.94 옥상정원 

7-.93 옥상정원 8-.94 옥상정원 9-.93 옥상정원 10-.95 숲 1-.87 숲 2-.93 숲 3-.93 숲 4-.93 숲 5-.92 숲 6-.91 숲 7-.94 숲 8-.93 숲 9-.93 숲 

10-.93
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했다(r=.70, p < .01). 도시와 숲 간에는 상 계

수가 매우 작고 유의하지 않았다(r=-.05). 

3. 월  경험

경 사진 30장 각각에 한 참가자 221명의 

월  경험 수 평균을 산출한 결과는 <그림 2>와 

같다.4) 도시 경 사진의 경우, 3번 사진의 13.81

에서 9번 사진의 19.87  사이의 수 분포를 보

다. 옥상정원 경 사진의 경우, 7번 사진의 24.63

에서 1번 사진의 29.23  사이의 수 분포를 보

다. 숲 경 사진의 경우, 3번 사진의 28.65 에

서 10번 사진의 33.44  사이의 수 분포를 보

다. 도시 경 사진 10장에 한 월  경험 수 

총평균은 15.54, 옥상정원 경 사진 10장에 한 

월  경험 수 총평균은 26.46, 숲 경 사진 10

장에 한 월  경험 수 총평균은 31.86으로 

나와, 숲 > 옥상정원 > 도시의 순으로 월  경험

을 더 많이 하게 되는 것으로 나타났다(<표 4>). 

도시, 옥상정원, 숲 간에 나타난 월  경험 

수 총평균의 차이가 통계 으로 유의한지를 알아

보기 해 도시, 옥상정원, 숲의 월  경험 수 

총평균들을 둘씩 짝지워 응표본 t 검증을 실시

해보았다. 그 결과 t 값은 모두 통계 으로 유의했

다(<표 5>). 즉, 옥상정원의 월  경험 수 총

평균은 도시보다 유의하게 높았고(t = 19.18, p < 

.01), 숲의 월  경험 수 총평균은 옥상정원보

다 유의하게 높았으며(t = 13.99, p < .01), 숲의 

월  경험 수 총평균은 도시보다 유의하게 높

았다(t = 24.57, p < .01). 특히, 숲과 도시와의 총

평균 차가 가장 컸고 숲과 옥상정원과의 총평균 

차는 가장 작았다. 

월  경험 수 총평균에 한 도시/옥상정

원/숲 간 상 분석을 실시하 다(<표 6>). 그 결

과 옥상정원은 도시와도 유의한 상 을 보 지만

(r = .42, p < .01), 숲과의 상 계수가 훨씬 크고 

유의했다(r = .81, p < .01). 도시와 숲 간에도 유

의한 상 계가 나타났다(r = .26, p < .01). 

Ⅳ. 논의

본 연구에서는 학생 참가자 221명에게 도시/

옥상정원/숲 경 사진을 각각 10장씩 보여주고 

회복환경, 주의회복, 월  경험이라는 세 가지 

심리  지표로 비교해보고자 하 다. 세 가지 심

리  지표의 총평균을 구해본 결과 숲 > 옥상정원 

> 도시의 순으로 나타났다(<표 4>). 이들 총평균

의 차이는 모두 통계 으로 유의했으며(<표 5>), 

숲-도시 간 총평균 차가 가장 컸고 숲-옥상정원 

간 총평균 차는 가장 작았다. 세 가지 심리  지표

에 한 도시/옥상정원/숲 간 상 을 구해본 결

과, 옥상정원은 도시와 유의한 상 을 보 을 뿐

만 아니라, 숲과는 훨씬 크고 유의한 상 을 보

다(<표 6>). 

본 연구 결과로 볼 때, 옥상정원은 도시보다는 

숲과 좀 더 유사한 효과를 내는 경 이라고 추론

할 수 있다. 옥상정원이 도시에 비해 심리  혜택

이 월등하고, 숲과 비교해서도 크게 뒤지지 않는 

혜택을  수 있음을 확인한 것이다. 여기에다 숲

보다 근성이 더 뛰어난 을 감안할 때, 일상생

4) 월  경험 척도의 사진별 신뢰도(Cronbach α)는 다음과 같다: 도시 1-.90 도시 2-.90 도시 3-.84 도시 4-.92 도시 5-.91 도시 6-.91 도시 

7-.88 도시 8-.92 도시 9-.90 도시 10-.91 옥상정원 1-.91 옥상정원 2-.93 옥상정원 3-.93 옥상정원 4-.94 옥상정원 5-.95 옥상정원 6-.94 옥상정

원 7-.94 옥상정원 8-.93 옥상정원 9-.94 옥상정원 10-.93 숲 1-.91 숲 2-.91 숲 3-.93 숲 4-.93 숲 5-.93 숲 6-.93 숲 7-.93 숲 8-.93 숲 9-.94 

숲 10-.93
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활에서 도시인들의 심신 건강에 정 인 향을 

미치는 정도 면에서는 옥상정원이 숲보다 더 탁월

할 가능성도 있다. 따라서, 본 연구는 도시 속에 

옥상정원을 많이 조성해야 할 근거를 제공하고 있

는 것으로 보인다. 

본 연구에서 가장 의외의 결과는 회복환경  

주의회복에서 옥상정원과 숲 간의 상 계수가 .70

인 반면, 월  경험에서는 .81로 높게 나타났다

는 이다(<표 6>). 이 결과가 의외인 이유는 첫

째, 월  경험이라는 개념이 원생지나 숲에 

한 연구(Fredrickson and Anderson, 1999; 

Williams and Harvey, 2001)에서 많이 등장하기 

때문이다. 즉 월  경험은 인간의 손길이 많이 

가지 않은 자연환경과 좀 더 쉽게 결부되는 개념

인 것이다. 그런데 본 연구에서는 인공 으로 조

성한 옥상정원이 월  경험의 정도 면에서 숲 

못지않게 효과가 있음을 보여주었다. 

두 번째 이유는 그동안 옥상정원의 심리  효

과를 휴식과 재충  기능을 심으로 많이 논의해

왔다는 이다. 도시의 복잡한 환경으로부터 격리

된 공간 제공, 쾌 한 녹지를 통해 건물이용자들

에게 휴식 공간 제공, 피로감의 회복  안락감 조

성, 도심  지역의 어메니티 증진, 여가 공간의 

창출 등(김원주ㆍ조용모, 2008; 서울특별시, 2007)

을 그 로 들 수 있다. 이런 휴식  재충  기능

은 본 연구의 세 가지 지표  회복환경  주의회

복과 좀 더 련이 있다. 실제로 본 연구에서도 회

복환경  주의회복 지표에서 옥상정원이 도시보

다 월등히 높아, 기존의 휴식  재충  기능을 지

지해주고 있다. 그런데 본 연구에서는 옥상정원과 

숲 간의 상 계수가 회복환경  주의회복(r = 

.70)보다 월  경험(r = .81)에서 더 높게 나음

으로써(<표 6>), 옥상정원의  다른 심리  혜택

의 가능성을 보여주고 있다. 

옥상정원에 한 연구는 아니지만 아동병원의 

치유정원에 한 한 연구(Whitehouse et al., 

2001)에서는 환자, 환자 가족, 병원 스태 들에게 

치유정원을 방문한 뒤 어떤 정 인 기분 변화가 

있었는지를 물었다. 그 결과 월  경험과 련 

있는 종교 ,  체험을 했다고 보고한 사람들

은 소수 으며, 이들이 주로 보고한 정 인 기

분 변화는 긴장 이완, 스트 스 감소, 원기 회복, 

기쁨 등이었다. 본 연구결과는 Whitehouse et 

al.(2001)의 연구결과와 상반된다는 에서 매우 

독특한 경우라고 할 수 있다. 

사진이나 슬라이드와 같은 정 (靜的) 제시방

법으로 경 을 제시할 경우 경 의 역동 인 특징

을 잘 포착하지 못하기 때문에 실제 경 이 달

해주는 의미와 느낌을 제 로 달하지 못할 가능

성이 있다(Brown and Daniel, 1991; Hull and 

Stewart, 1992; Scott and Canter, 1997). 본 연구

에서 옥상정원  숲 경 이 도시 경 보다 심리

 지표가 월등히 높았던 것은 이들 경 에 인공

경  요소보다 자연경  요소가 많이 들어간 것과 

련이 있다. 특정 자연환경 속에 실제로 있다 보

면 벌 에게 물리거나, 온도가 쾌 하지 않거나, 

바람이 성가시게 부는 등의 불쾌한 경험을 하게 

될 수도 있으며(Knopf, 1987), 청각 으로 불쾌한 

자극을 받을 수도 있다(Carles, et al., 1999). 사진

으로 경 을 제시할 경우 참가자가 이런 불쾌한 

요소를 상상하기는 쉽지 않다. 이 때문에 옥상정

원  숲 경 에 해서 심리  지표를 과 추정

했을 가능성이 있다. 차후 장연구를 통해서 이 

을 보완해야 할 것이며, 도시공원과 같은 경

을 연구할 때도 이 을 유의해야 할 것이다. 

본 연구에서는 제시한 옥상정원 경 사진에 
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해 별다른 유형 구분을 하지 않았다. 향후 연구에

서는 리ㆍ경량형, 리ㆍ 량형, 혼합형 등으

로 구분하여 심리  지표상의 미세한 차이를 연구

해야 할 것이다. 참가자의 범 를 학생에서 좀 

더 넓히는 것도 필요하며, 옥상정원에서 월  

경험을 어느 정도로 할 수 있는지에 해서도 재

확인해야 한다. 

근성이 높고 매력 인 도시녹지공간을 많이 

이용할 수 있는지의 여부는 도시생활의 질에서 매

우 요한 부분을 차지한다(van Herzele and 

Wiedemann, 2003). 멀리 떨어져 있는 자연환경에 

갈 시간이 없는 도시인들에게 옥상정원은 생활의 

질을 높이는 데 큰 기여를 할 것으로 망된다. 따

라서 옥상정원을 통해서 얻을 수 있는 심리  혜택

에 해 앞으로 더 많은 연구가 있어야 할 것이다. 
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